
ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ 

ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΑΘΗΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

ΤΡΟΠΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ-ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

1. Τοποθετείτε 2 μπαταρίες τύπου ΑΑΑ σε κάθε μια συσκευή. 
2. Εγκαθιστάτε τις συσκευές πάνω στα μαξιλαράκια που επιθυμείτε να χρησιμοποιήσετε. 
3. Προσαρμόζετε τα μαξιλαράκια πάνω στο σημείο του σώματός σας που επιθυμείτε να 

γυμνάσετε. 
4. Επιλέγετε κάποιο από τα παρακάτω προγράμματα. 

Επιλογή προγράμματος 

Κουμπί λειτουργίας ON/INC 
ON: Έναρξη λειτουργίας 

ΙNC: Αύξηση έντασης λειτουργίας 

Κουμπί λειτουργίας OFF/DEC 
OFF: Τερματισμός λειτουργίας 

DEC: Μείωση έντασης λειτουργίας 

Κουμπί λειτουργίας Program PROGRAM: Εναλλαγή μεταξύ προγραμμάτων 

  

  

 

Στο πάνω μέρος των συσκευών υπάρχουν 4 αριθμημένα λαμπάκια που υποδεικνύουν σε ποιο 
πρόγραμμα βρίσκεστε. 

Μετά την έναρξη λειτουργίας της συσκευής η ένταση του κάθε προγράμματος βρίσκετε στο 
χαμηλότερο επίπεδο. Πατώντας το κουμπί ON/INC αυξάνετε την ένταση στο επίπεδο που επιθυμείτε. 

Κάθε φορά που μεταβαίνετε σε άλλο πρόγραμμα η ένταση μειώνεται στο χαμηλότερο επίπεδο. 

Επειδή πρόκειται για σύστημα παθητικής γυμναστικής με ηλεκτρομυοδιέγερση, για το καλύτερο 
δυνατό αποτέλεσμα, τα μαξιλαράκια πρέπει να εφαρμόζουν πλήρως στο σημείο επαφής της μυϊκής 
ομάδας. 

ΤΡΟΠΟΣ ΧΡΗΣΗΣ 

Χρησιμοποιήστε τη συσκευή 2-3 φορές τη μέρα για περίπου 10-12 λεπτά. 

Μην τη χρησιμοποιείτε μετά από γεύματα ή κουραστική εργασία. 

Τα μαξιλαράκια να εφαρμόζονται σε καθαρές επιφάνειες του σώματος και για τις μυϊκές ομάδες που 
ενδείκνυνται. 

Μην εκθέτετε τις συσκευές στον ήλιο ή σε υγρές επιφάνειες. 

Άμα δεν χρησιμοποιείτε τις συσκευές για μεγάλο χρονικό διάστημα, αφαιρέστε τις μπαταρίες από 
μέσα. 

ΠΡΟΣΟΧΗ! 

 Να μη χρησιμοποιείται από άτομα με βηματοδότη ή άλλη ηλεκτρική συσκευή εγκατεστημένη 

στο σώμα. 

 Να μη χρησιμοποιείται σε άτομα με καρδιακά προβλήματα. 

 Να μη χρησιμοποιείται από άτομα με εγκυμοσύνη. 

 Μακριά από παιδιά. 

 

 


