NepLexdpueva

OAHTIEZ XPHZHZ MINI EXERCISE BIKE

H cuokevaoia epLlEXeL To KUPLO owpa Tou todnAdtou(1), Vo otabepomolnTég yla Umpootd(2) Kat
niow(3), Ta SVo metdALa(4) kal to ot pe Tig Bideg(s) .

ZuvapuoAdynon

1. TomoBétnon metoAlwy

Juvb£ou e Ta eETAALA O0TOUG Bpayioves (utapxel evoelen yila aplotepd kat 6e€t). To Se€l
Bdwvetal de€lootpoda, To aplotepsd aplotepdotpoda. TEAoC Ta achaAiloupe pe To KAELSL.

2. TomoBétnon otabepomolnTwy

lupifoupe to modnAarto avamoda Kol 0TO KATW HEPOC BLOWVOU LE TOUG
otaBepomnotntég(MPOIOXH va TomoBEeT GOV E TOV CWOTO UMPOOTA KAl TTLow).

3. Tomo®&tnon/Avtikatdotoon pnatapiog

Adalpolue TNV 006vn anocuvdéovtag tnv anod tnv urodoyn. H Bnkn ¢ unatapiag Bploketatl
Tilow amd tnv 0806vn. TonoBetolue/AvtikablotoU e pnatopio 1.5V AAA (Sev mepLéxetal).
Juvdéoupue tnv 0006vn kal gival €totpo!!

Aeltoupyia

Me To mATNUA TOU KOKKLVOU KOUUTILoU avaBel n 08ovn. MmopoUpe va emiAé€ou e TV embupntn
AelToupyla €MIONG UE TO KOKKLVO KOUUTTL.

TIME

JUVOALKOC XpOVOG AloKNoNC.

DISTANCE

JuvoAlkn amootacn (og HETpa).




COUNT Katapétpnon aplOpoul neplotpodwv.

TOTAL COUNT JUVOALKN KATAPETPNON OAWV TWV NUEPWV AOKNONG.

CALS ZUVOALKEG Bepuideg ou Kaiyovtal.

o TePLOCOTEPEC AEMTOUEPELEG AVATPEETE OTO EYXELPLSLO TTOU UTIAPXEL OTNV GUCKEUAOLA.




