
ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ MINI EXERCISE BIKE

Περιεχόμενα

Η συσκευασία περιέχει το κύριο σώμα του ποδηλάτου(1), δύο σταθεροποιητές για μπροστά(2) και 
πίσω(3), τα δύο πετάλια(4) και το σετ με τις βίδες(5) .

Συναρμολόγηση

1. Τοποθέτηση πεταλιών

Συνδέουμε τα πετάλια στους βραχίονες (υπάρχει ένδειξη για αριστερό και δεξί). Το δεξί 
βιδώνεται δεξιόστροφα, το αριστερό αριστερόστροφα. Τέλος τα ασφαλίζουμε με το κλειδί.

2. Τοποθέτηση σταθεροποιητών

Γυρίζουμε το ποδήλατο ανάποδα και στο κάτω μέρος βιδώνουμε τους 
σταθεροποιητές(ΠΡΟΣΟΧΗ να τοποθετήσουμε τον σωστό μπροστά και πίσω).

3. Τοποθέτηση/Αντικατάσταση μπαταρίας

Αφαιρούμε την οθόνη αποσυνδέοντάς την από την υποδοχή. Η θήκη της μπαταρίας βρίσκεται 
πίσω από την οθόνη. Τοποθετούμε/Αντικαθιστούμε μπαταρία 1.5V AAA (δεν περιέχεται). 
Συνδέουμε την οθόνη και είναι έτοιμο!!

Λειτουργία

Με το πάτημα του κόκκινου κουμπιού ανάβει η οθόνη. Μπορούμε να επιλέξουμε την επιθυμητή 
λειτουργία επίσης με το κόκκινο κουμπί. 

TIME Συνολικός χρόνος άσκησης.
DISTANCE Συνολική απόσταση (σε μέτρα).



COUNT Καταμέτρηση αριθμού περιστροφών.
TOTAL COUNT Συνολική καταμέτρηση όλων των ημερών άσκησης.

CALS Συνολικές θερμίδες που καίγονται.
Για περισσότερες λεπτομέρειες ανατρέξτε στο εγχειρίδιο που υπάρχει στην συσκευασία.


